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Sabato 23 Settembre 2023

Formula

- Open Water gara di nuoto in acque libere sulla distanza di 3800(quattro giri ),
1900 metri( due giri, valevole come combinata openwater+tri) e 900 metri( un giro).

Zona Gara
- Spazio in acqua antistante Piazza Nember Partenza zona Hotel Condor.

Orari

- Ore 10.00- 15.15 ritrovo, ritiro numeri gara presso: “Ocean Lava Arena " via
Verona zona Piazza Nember Jesolo Lido (VE ).

- Ore 16.00 partenza gara dalla battigia tra le bandiere che segnaleranno anche

zona arrivo.

- Ore 15.30 apertura gazebo deposito borse presso pre start arenile fronte Hotel

Condor.

- Ore 15.45 spunta concorrenti pre-start arenile fronte Hotel Condor.

- Ore 17.30 fine gara( tempo massimo 90 min).

- Ore 18.30 premiazioni presso Ocean Lava Arena via Verona.

Info e risultati

- La gara si svolgera sotto [’egida dello Csen.
- Classifiche pubblicate su www.nextrace.net.
- Oceanlavaitaly@gmail.com

Premiazioni

- Primi 3 assoluti

- Medaglia ai primi 3 di ogni categoria dai 10 anni, ogni categoria comprende 5
anni.

Ristoro
- Consegnato assieme al pacco gara

Gli atleti dopo aver ricevuto il chip gara dovranno personalmente scriversi i
numeri gara con un pennarello sulle braccia e gambe, la cavigliera chip ¢

personale e non fornita dall’organizzazione.
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Domenica 24 Settembre 2023

ormula

- Open Water, gara di nuoto in acque libere a staffetta sulla distanza di 3x750 metri.

( possono partecipare atleti di tutte le eta dai 10 anni in su, di sesso e squadre

diverse, previo presentazione certificato medico sportivo agonistico dicitura nuoto

o triathlon ).

Zona Gara
- spazio in acqua antistante Piazza Nember Partenza zona Hotel Condor.

Orari

- Ore 7.45- 8.45 ritrovo, ritiro numeri gara presso: Piazza Nember Jesolo Lido
(VE).

- Ore 9.15 pre-start arenile fronte Hotel Condor.

- Ore 9.20 spunta concorrenti pre-start arenile fronte Hotel Condor

- Ore 9.30 partenza gara dalla battigia, stessa partenza della gara triathlon,

cambio secondo staffettista con consegna chip all’uscita dall’acqua della gara di

triathlon, cambio terzo staffettista dalla partenza della gara di triathlon, arrivo

all’uscita dall’acqua dalla battigia della gara di triathlon.

- Ore 10.30 fine gara( tempo massimo 60 min).

- Ore 11.00 premiazioni presso “Ocean Lava Arena ‘“via Verona.

Info e risultati

- La gara si svolgera sotto I’ egida dello Csen.
- Classifiche pubblicate su www.nextrace.net.
- Oceanlavaitaly@gmail.com

Premiazioni

- Saranno premiate con una medaglia le prime 3 staffette assolute.

Ristoro
- Consegnato assieme al pacco gara.

Gli atleti dopo aver ricevuto il chip gara dovranno personalmente scriversi i

numeri gara con un pennarello sulle braccia e gambe. la cavigliera del chip ¢
personale e non fornita dall’organizzazione.
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